
GINÁSTICA ARTÍSTICA: DETECÇÃO, SELEÇÃO E 
PROMOÇÃO DE TALENTOS ESPORTIVOS 





• Detecção, seleção e promoção de talento

• 6% da população para uma das características (GAISL,1977; FILIN; VOLKOV, 
1998) 

• Chave para o sistema esportivo de alta performance é o SISTEMA EDUCACIONAL 
(DIGEL, 2002; PELTOLA, 1992)

• Ginastas de seleção brasileira

TALENTO ESPORTIVO

Aptidão física Habilidades

Condições sociais

Condições 
psicológicas

Habilidades

Condições materiais

(BOHME,1994) 
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JuvenilJuvenilJuvenilJuvenilJuvenilJuvenilJuvenilJuvenil

AdultaAdultaAdultaAdultaAdultaAdultaAdultaAdulta
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PréPréPréPréPréPréPréPré--------equipe  selecionada equipe  selecionada equipe  selecionada equipe  selecionada equipe  selecionada equipe  selecionada equipe  selecionada equipe  selecionada –––––––– 2525252525252525 meninas meninas meninas meninas meninas meninas meninas meninas 
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GINÁSTICA VAI À ESCOLA: SELEÇÃO DE TALENTOS 
DE GINASTAS COM A PARCERIA 

METROCAMP/REGATAS”

Contato com EMEIs Contato com EMEIs Contato com EMEIs Contato com EMEIs 1.º Passo1.º Passo1.º Passo1.º Passo

2.º Passo2.º Passo2.º Passo2.º Passo Convite aos estudantes de EF (Metrocamp e Unicamp)Convite aos estudantes de EF (Metrocamp e Unicamp)Convite aos estudantes de EF (Metrocamp e Unicamp)Convite aos estudantes de EF (Metrocamp e Unicamp)

Curso de Capacitação para estudantesCurso de Capacitação para estudantesCurso de Capacitação para estudantesCurso de Capacitação para estudantes3.º Passo3.º Passo3.º Passo3.º Passo

Observação nas escolas de Educação Infantil do Observação nas escolas de Educação Infantil do Observação nas escolas de Educação Infantil do Observação nas escolas de Educação Infantil do 
município de Campinas município de Campinas município de Campinas município de Campinas 

4.º Passo4.º Passo4.º Passo4.º Passo

PréPréPréPré----seleção em encontros no CCRN/Campinas seleção em encontros no CCRN/Campinas seleção em encontros no CCRN/Campinas seleção em encontros no CCRN/Campinas 5.º Passo5.º Passo5.º Passo5.º Passo
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1.º Passo1.º Passo1.º Passo1.º Passo Aspectos antropométricosAspectos antropométricosAspectos antropométricosAspectos antropométricos

2.º Passo2.º Passo2.º Passo2.º Passo Aspecto técnico (avaliação subjetiva)Aspecto técnico (avaliação subjetiva)Aspecto técnico (avaliação subjetiva)Aspecto técnico (avaliação subjetiva)

Aspectos da psicologiaAspectos da psicologiaAspectos da psicologiaAspectos da psicologia

3.º Passo3.º Passo3.º Passo3.º Passo Aspectos das capacidades físicasAspectos das capacidades físicasAspectos das capacidades físicasAspectos das capacidades físicas

4.º Passo4.º Passo4.º Passo4.º Passo

5.º Passo5.º Passo5.º Passo5.º Passo Aspectos da saúdeAspectos da saúdeAspectos da saúdeAspectos da saúde
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CARACTERÍSTICAS MORFOLÓGICASCARACTERÍSTICAS MORFOLÓGICASCARACTERÍSTICAS MORFOLÓGICASCARACTERÍSTICAS MORFOLÓGICAS
DE GINASTAS DE ALTO NÍVEL DE GINASTAS DE ALTO NÍVEL DE GINASTAS DE ALTO NÍVEL DE GINASTAS DE ALTO NÍVEL 



SOMATOTIPOSOMATOTIPOSOMATOTIPOSOMATOTIPO

1.1.1.1. Endomorfo: corpo harmônico, com diâmetros Endomorfo: corpo harmônico, com diâmetros Endomorfo: corpo harmônico, com diâmetros Endomorfo: corpo harmônico, com diâmetros 
anteroanteroanteroantero----posteriores, assim como os diâmetros posteriores, assim como os diâmetros posteriores, assim como os diâmetros posteriores, assim como os diâmetros 
laterais, tendendo para a igualdade na cabeça, laterais, tendendo para a igualdade na cabeça, laterais, tendendo para a igualdade na cabeça, laterais, tendendo para a igualdade na cabeça, 
pescoço, tronco e membrospescoço, tronco e membrospescoço, tronco e membrospescoço, tronco e membros

2. Mesomorfo: Corpo anguloso com musculatura dura 2. Mesomorfo: Corpo anguloso com musculatura dura 2. Mesomorfo: Corpo anguloso com musculatura dura 2. Mesomorfo: Corpo anguloso com musculatura dura 
e proeminente e com ossos grandese proeminente e com ossos grandese proeminente e com ossos grandese proeminente e com ossos grandes

3. Ectomorfo: predomina a linearidade, a delgueza e a 3. Ectomorfo: predomina a linearidade, a delgueza e a 3. Ectomorfo: predomina a linearidade, a delgueza e a 3. Ectomorfo: predomina a linearidade, a delgueza e a 
fragilidade do corpo, magreza, com ossos fragilidade do corpo, magreza, com ossos fragilidade do corpo, magreza, com ossos fragilidade do corpo, magreza, com ossos 
pequenos e músculos finos, com membros pequenos e músculos finos, com membros pequenos e músculos finos, com membros pequenos e músculos finos, com membros 
proporcionalmente longos em relação ao troncoproporcionalmente longos em relação ao troncoproporcionalmente longos em relação ao troncoproporcionalmente longos em relação ao tronco

(CARTER)



GINASTAS: ECTOMESOMORFICOSGINASTAS: ECTOMESOMORFICOSGINASTAS: ECTOMESOMORFICOSGINASTAS: ECTOMESOMORFICOS

(SMOLEUSKIY E GAVERDOUSKIY,1996; JOÃO; FERNANDES FILHO, 2002)  





CARACTERÍSTICAS ANTROPOMÉTRICAS 
DE GINASTAS DE ALTO NÍVEL

MASCULINOMASCULINOMASCULINOMASCULINO

� largura considerável dos ombroslargura considerável dos ombroslargura considerável dos ombroslargura considerável dos ombros
� membros superiores (braços) largos membros superiores (braços) largos membros superiores (braços) largos membros superiores (braços) largos 
� mais baixos e rápidos: 156 cm e 54 kgmais baixos e rápidos: 156 cm e 54 kgmais baixos e rápidos: 156 cm e 54 kgmais baixos e rápidos: 156 cm e 54 kg
� mais altos e mais fortes: 176cm e 68 kg mais altos e mais fortes: 176cm e 68 kg mais altos e mais fortes: 176cm e 68 kg mais altos e mais fortes: 176cm e 68 kg � mais altos e mais fortes: 176cm e 68 kg mais altos e mais fortes: 176cm e 68 kg mais altos e mais fortes: 176cm e 68 kg mais altos e mais fortes: 176cm e 68 kg 
� % de gordura: 6 a 9 % % de gordura: 6 a 9 % % de gordura: 6 a 9 % % de gordura: 6 a 9 % 

FEMININOFEMININOFEMININOFEMININO

� ombros largos quadris estreitosombros largos quadris estreitosombros largos quadris estreitosombros largos quadris estreitos
� altura de 145 a 166 cm  (158 cm antes e agora 150)altura de 145 a 166 cm  (158 cm antes e agora 150)altura de 145 a 166 cm  (158 cm antes e agora 150)altura de 145 a 166 cm  (158 cm antes e agora 150)
� peso: 36 a 52 kg (50 kg antes e agora 40kg)peso: 36 a 52 kg (50 kg antes e agora 40kg)peso: 36 a 52 kg (50 kg antes e agora 40kg)peso: 36 a 52 kg (50 kg antes e agora 40kg)
� % de gordura: 9 a 12 % % de gordura: 9 a 12 % % de gordura: 9 a 12 % % de gordura: 9 a 12 % 



NÁDIA COMANECCI

RomenaRomenaRomenaRomena

Campeã olímpica em 1976Campeã olímpica em 1976Campeã olímpica em 1976Campeã olímpica em 1976

Idade: 14 anosIdade: 14 anosIdade: 14 anosIdade: 14 anos

Altura: 154cmAltura: 154cmAltura: 154cmAltura: 154cm

Peso: 39 kgPeso: 39 kgPeso: 39 kgPeso: 39 kg
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Seleção de talentos de ginastas: primária 

Parâmetros Idade Garotos Garotas

Bom Regular Fraco Bom Regular Fraco

Corrida de 20 m – lançada 
(s)

7
8

4,2 e –
4,1 e -

4,3-4,5
4,2-4,4

4,6 e +
4,5 e +

4,3 e –
4,2 e -

4,4-4,7
4,3-4,5

4,7 e+
4,6 e +

Salto em distância parado 
(cm)

7
8

150 e +
160 e +

140-149
150-159

139 e –
149 e -

140 e +
150 e +

130-139
140-149

129 e –
139 e -

Flexões na barra (no.) 7
8

6 e +
8 e +

3-5
4-7

2 e –
3 e -

5 e +
7 e +

2-4
3-6

1 e –
2 e -

Ângulo-suspensão 7
8

16 e +
21 e +

10-15
15 e 20

9 e –
14 e -

18 e +
26 e +

12-18
18-25

11 e –
17 e -

Inclinação frontal 7
8

8,6 e +
8,1 e +

7-7,5
7,6-8

6,9 e -
7,5 e -

8, 1 e +
8,6 e +

7,5-8
8,1-8,5

7,4 e –
8 e -

Ponte no solo 7
8

7,6 e +
8,1 e +

7-7,5
7,6-8

6,9 e -
7,5 e -

8, 1 e +
8,6 e +

7,5-8
8,1-8,5

7,4 e –
8 e -

Fonte: Filin; Volkov, 1998, p.184.
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Escola de formação de GinastasEscola de formação de GinastasEscola de formação de GinastasEscola de formação de Ginastas

Programa de seleção de alunosPrograma de seleção de alunosPrograma de seleção de alunosPrograma de seleção de alunos

1.º Passo1.º Passo1.º Passo1.º Passo Aspectos antropométricosAspectos antropométricosAspectos antropométricosAspectos antropométricos

2.º Passo2.º Passo2.º Passo2.º Passo Aspecto técnico (avaliação subjetiva)Aspecto técnico (avaliação subjetiva)Aspecto técnico (avaliação subjetiva)Aspecto técnico (avaliação subjetiva)

Aspectos da psicologiaAspectos da psicologiaAspectos da psicologiaAspectos da psicologia

3.º Passo3.º Passo3.º Passo3.º Passo Aspectos das capacidades físicasAspectos das capacidades físicasAspectos das capacidades físicasAspectos das capacidades físicas

4.º Passo4.º Passo4.º Passo4.º Passo

5.º Passo5.º Passo5.º Passo5.º Passo Aspectos da saúdeAspectos da saúdeAspectos da saúdeAspectos da saúde




