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TALENTO ESPORTIVO

Deteccao, selecao e promocgao de talento

6% da populacado para uma das caracteristicas (GAISL,1977; FILIN; VOLKOV,
1998)

Chave para o sistema esportivo de alta performance € o SISTEMA EDUCACIONAL
(DIGEL, 2002; PELTOLA, 1992)

Ginastas de selecao brasileira

Aptidao fisica Habilidades

Condicdes materiais Condig6es sociais

Condicoes
psicoldgicas

(BOHME,1994)
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Escola de formagao de Ginastas

Juvenil

Categoria Infantill

Pré-equipe selecionada — 25 meninas
entre 6 e 8 anos por ano




Ginastica vai a escola

Selecao de Ginastas







Escola de formacao de Ginastas

GINASTICA VAI A ESCOLA: SELECAO DE TALENTOS

1.° Passo

2.° Passo

3.° Passo

4.° Passo

5.° Passo

DE GINASTAS COM A PARCERIA
METROCAMP/REGATAS"”

Contato com EMEls

Convite aos estudantes de EF (Metrocamp e Unicamp)
Curso de Capacitagao para estudantes
Observacao nas escolas de Educacao Infantil do

municipio de Campinas

Pré-selecao em encontros no CCRN/Campinas
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Aspectos das capacidades fisicas

Aspectos da psicologia

Aspectos da saude
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CARACTERISTICAS MORFOLOGICAS
DE GINASTAS DE ALTO NIVEL




SOMATOTIPO

Endomorfo: corpo harmonico, com diametros
antero-posteriores, assim como os diametros
laterais, tendendo para a igualdade na cabeca,
pescoco, tronco e membros

2. Mesomorfo: Corpo anguloso com musculatura dura
e proeminente e com 0ssos grandes

3. Ectomorfo: predomina a linearidade, a delgueza e a
fragilidade do corpo, magreza, com 0Ss0s
pequenos € musculos finos, com membros
proporcionalmente longos em relagao ao tronco

(CARTER)




GINASTAS: ECTOMESOMORFICOS

Copyright @ Jeff Sipsey

(SMOLEUSKIY E GAVERDOUSKIY,1996; JOAO; FERNANDES FILHO, 2002)




Copyright @& Jeff Sipsey

FPhoto & Randy Chow




CARACTERISTICAS ANTROPOMETRICAS
DE GINASTAS DE ALTO NIVEL

MASCULINO

v largura consideravel dos ombros

v membros superiores (bracos) largos

v mais baixos e rapidos: 156 cm e 54 kg
v mais altos e mais fortes: 176cm e 68 kg
v" % de gordura: 6 a 9 %

FEMININO

v' ombros largos quadris estreitos

v altura de 145 a 166 cm (158 cm antes e agora 150)
v peso: 36 a 52 kg (50 kg antes e agora 40kg)

v % de gordura: 9a 12 %




NADIA COMANECCI

Romena

Campea olimpica em 1976
|dade: 14 anos

Altura: 154cm

Peso: 39 kg
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Selecao de talentos de ginastas: primaria

Parametros Idade

Corrida de 20 m — langada

(s)

Salto em distancia parado
(cm)

Flexées na barra (no.)
Angulo-suspensdo

Inclinacao frontal

Ponte no solo

Garotos
Regular

4,3-4,5
4,2-4.,4
140-149
150-159
3-5

4-7
10-15
15¢e 20
7-7,5
7.6-8
7-7,5
7.6-8

Fraco

46e+
45e +
139 e —
149 e -
2e—
3e-
9e -
14 e -

6,9e -
75e-

6,9e -
75e-

Fonte: Filin; Volkov, 1998, p.184.

5e+
7€+

18 e +
26 e +
8,1e+
8,6e+
8,1e+
8,6e+

Garotas
Regular

4,4-4,7
4,3-4,5
130-139
140-149
2-4

3-6
12-18
18-25
7,5-8
8,1-8,5
7,5-8
8,1-8,5




QUADEO 17 - Valorizacho do perfil fisico

Dreserigio Infhadncia Ano de preparachs 1 2 3 4 5 [ 7 2 ] 10 11 12
Cihijetiro Condigles | &7 | 78 | 89 [ 210 1011 | 11-12 | 12-13 [ 1314 | 1415 | 1518 | 1817 | 17-12
Cnartidades no tenpo estipalade para wna meninag com albara e pesos Stonosd a fhinacks das quartidades se deve 2 modificacio na albirs e peso
Tlexio de pemas 30 | Abdominal Forca Velocidade 24 23 22 23 29 24 23
sobre o troneo
&l Fesisténcia 44 43 38 42 51 45 42
Flexio de tronon 30 | Abdominal Forca WVelocidade 24 23 22 23 29 24 23
sobre pemas
(] Rasisténcia 44 43 L] 42 51 45 42
Extersan de pemas 30 hiteas e Forca Valocidada 24 3 22 23 ] 24 23
sobre troaoo costas
&l Fasisténcia 44 43 38 42 51 45 42
Extensan de tronoo 30 Lrhiteos e Forga WValoridade 24 23 22 23 29 24 23
sobre pemas costas v
] Fesistencia | = 44 43 g 42 51 45 42
=
A zachaneata 30 Parnas e Forca Velocidade | 24 23 22 23 29 24 23
profindo com 1 costas ﬁ
pema (esq.) ] Reswsténeia | 44 43 g 42 51 45 42
[
A zarhamento 30 FParmas e Forga Valocidade 3 24 23 22 23 29 24 23
profindo com 1 costas Lh
pemaldir) ] Rasisténcia ﬁ 44 43 39 42 51 45 42
=
Elevacin de braces 15 Bragos e Forga Veloridade E 15 14 15 16
Ak st
cempeso(ke) g oot Fesistincia | & 7 | 7= 0 32
] Fesisténcia Forca 5d
Elevagas de bragos 15 Bragose Forga Velocidade 14 15 1a
10k st
compeso(llhe) | ostas Fesistancia Z 7= 77 A0 EE7)
] Fesisténcia Forca 36 41 42 45
Salto horimmatal Paténfhreloe. | Coordenagio 125 | 143 | 146 1&87 | T 206 214 > 25
Elevacio Par. Mans | Ha. Forgalponrd | Resisténcia ] 14 23
Marder aFar. min | Seg. Forgafpoprd | Coopdfsomd. 1= 54

Fonte: FIG, [199-], p.71.
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